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Alulirott
Név:

sziiletési ido:

TAJ:

tudomasul veszem, hogy kideritett, vagy valésziniisitett betegségem: X hetes terhesség

XY javallat/ el6zetesen méhen végzett miitét, kedvezotlen sziilészeti lelet/ medencevégii fekvés, kedvezdtlen
sziilészeti lelet/ méhszajat fed6 méhlepény/ ikerterhesség ...

Kérem és beleegyezem, hogy betegségem miatt az alabbi tervezett miitétet/beavatkozast elvégezzék:

8.

9.

Felvétel, labor, elokészités, tervezett csaszarmetszés végzése.

Kijelentem, hogy a fenti miitét természetérol és céljardl, a varhatd elényodkrol és a miitéttel jarod kockazatrol,
a kotelezd eldvigyazatossdg ellenére esetlegesen fellépd szovédmények Ilehetdségérdl, valamint
betegségem kezelésének egyéb lehetséges modozatairdl az operald orvostdl megfeleld tajékoztatast kaptam.
Tudomasul veszem, hogy a miitéti beavatkozas leggyakrabban eléfordulé szovodményei a tudomany
mai allasa szerint a kovetkezok lehetnek: sériilés, vérzés, laz, gyulladas, szébelileg részletes, teljes
kori individualis tajékoztatias minden egyéb lehetséges szovodmény: részletesen Id alabb

A mitéti beavatkozds azon valtoztatdsaival, amelyek a mutét alatt kényszerhelyzetben adddhatnak,
egyetértek.

Beleegyezem a sziikségesnek tartott vér, vérkészitmények, gyogyszerek, kabitoszerek, infizidok és mas
anyagok beadasaba.

A miitéti érzéstelenitésért felel0s orvos tajékoztatott az altatas/regionalis érzéstelenités modjardl, elényeirdl,
hatranyair6l, esetleges kdvetkezményeir6l és mellékhatasairdl, valamint az esetleges kiegészit6 eljarasokrol
¢és az ezekkel kapcsolatos veszélyekrdl. Beleegyezem a sziikséges altatasba/érzéstelenitésbe az eldkészitd
és kiséro anaesthesiologiai kezelésbe és az indokolt valtoztatasokba.

Beleegyezem, hogy a miitét /beavatkozas menetérdl fénykép vagy vided felvételek késziiljenek, azzal a
kikotéssel, hogy azokon személyem nem valik felismerhetové. Tudomasul veszem, hogy miitétemnél
egészségiigyi dolgozok tovabbképzés céljabol jelen lehetnek.

Hozzatartozoim betegségemmel kapcsolatos tajékoztatasardl a kdvetkezéképpen rendelkezem:

a. az alabb megnevezett hozzatartozdimat betegségemrodl teljes kortien tajékoztassak: lasd a korlapban

b. az alabb megnevezett hozzatartozéimat betegségemrdl csak a kovetkezé korlatozasokkal
tajékoztassak:

C. az alabb megnevezett hozzatartozdimat betegségemrol kérésiikre se tajékoztassak:

A miitétemmel kapcsolatban kapott tajékoztatast megértettem, elegenddnek talaltam, tovabbi felvilagositast
nem kérek.
A miitétemmel kapcsolatos megjegyzéseim:

Korhazunkban a betegazonositas, a biztonsagos betegellatas érdekében a beteg adatait (név, sziiletési datum, TAJ
szam) valamint az ellatd osztaly nevét tartalmazé csuklopant felhelyezését vezettiik be. Ennek felhelyezését a
csuklomra:

elfogadom nem fogadom el

Beleegyezem, hogy rajtam a betegségem gyogykezeléséhez sziikséges vizsgalatokat és jarulékos beavatkozasokat
elvégezzék:

alairas datuma beteg alairasa
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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

CSASZARMETSZES
Név:
sziletési ido:
TAJ:

Mitétet javaslo foorvos neve:
A tajékoztatast végzo orvos neve:

A csaszarmetszés elvégzését az Onre és magzatira vonatkozd elénydk és hatranyok, kdvetkezmények és a
lehetséges szovodmények koriiltekinté mérlegelése el6zi meg. A miitét elvégzésének szamos javallata lehetséges.
Altalanossagban igaz, hogy minden olyan esetben indokolt lehet a miitét, ha On vagy magzata egészségi allapota
szempontjabol a miitét elvégzése elénydsebb, mint a hiivelyi sziilés. Az On miitétének pontos javallatat
kezelGorvosa fogja részletesen ismertetni.

Csaszarmetszést a miitét idejének megvalasztasa alapjan két, egymastdl kiillonbozo helyzetben végezhetiink.
Tervezett (in. elektiv) csaszarmetszésrdl akkor beszéliink, ha elére ismert okok miatt felallitott javallat alapjan a
sziilés mindenféleképpen csaszarmetszés Utjan torténd befejezése indokolt, igy ezen esetekben a miitét iddpontjat
elére kijelolve, lehetdleg még a sziilés spontdn meginduldsa eldtt, a napi miitéti programba illesztve tervezetten
végezziik el a beavatkozast.

Siirgds csaszarmetszésrol beszéliink abban az esetben, ha a mitét végzésének javallatat megindult sziilés esetén,
mar a vajudas soran allitjuk fel, vagy ha a terhesség soran annak azonnali befejezését sziikségessé tevo korallapot
(pl. vérzés, magzati veszélyallapot) jelentkezik.

Elékészités a miitéthez:

Elektiv miitét esetén a miitétet megel6zo este még egy konnyi vacsora fogyaszthatd, ezt kovetden éjféltdl azonban
sem szilard taplalék, sem folyadék fogyasztdsa nem megengedett. A mutét napjan kora reggel bedntést
alkalmazunk, valamint a szeméremdomb szérzetét a sziikséges mértékben leborotvaljuk. A gerinckozeli
érzéstelenitéshez sziikséges infuzid bekotésére a miitét eldtti utolsod fél draban kerdil sor.

Siirgds csaszarmetszés esetén bedntést tobbnyire nem alkalmazunk, ezen esetekben a szeméremszorzet
leborotvalasara és infuzid bekdtésére keriil sor.

A gyomorsav lekotése céljabol elektiv miitétek esetén mar a mitét el6tti este gyogyszert adunk, mig siirgds
csaszarmetszés esetén csak a miitét kezdete el6tt hasznalunk szajon at alkalmazhato savkoté oldatot.

A mitét soran a fert6zéses szovodmények gyakorisaganak csokkentése érdekében antibiotikum profilaxist
alkalmazunk. Ritka szovédménye lehet addig nem ismert allergids reakciok eléfordulasa (gyakorisaga 1/1000000
eset) és az adott antibiotikum ritka mellékhatasai.

Hogyan zajlik a beavatkozas?
A csaszarmetszést gerinckozeli érzéstelenitésben (spinalis érzéstelenités) vagy igen ritkan altatasban végezziik.
Az érzéstelenitésrdl az altatdorvos kiilon fogja Ont felvilagositani, illetve errdl kiilon betegtajékoztatot kaphat.
Amennyiben tervezett (elektiv) csaszarmetszésre var, Gigy orvosa a miitét elStt elkiildi Ont az altatdorvoshoz
mitét eldtti konzilium céljabol. Siirgds mitét esetén a mitétet kozvetleniil megel6zéen nyilik lehetdsége
talalkozni altatéorvosaval, és tdle megfeleld tajékoztatast kap az érzéstelenités részleteit illetéen.
A mitétet megelézéen — a gerinckozeli érzéstelenités bevezetése utdn — a hugyholyagjaba katétert helyeziink
fel.
A mitét soran a hasfalat kozvetleniil a szeméremdomb felett, altaldban vizszintes — bizonyos esetekben
hosszanti — metszéssel nyitjuk meg. Ezutan a hasfal és a méh kozott elhelyezkedé hugyhdlyagot 6vatosan
félretolva megnyitjuk a méh falat és kiemeljiik a magzatot. A méhlepény levalasztasa és eltavolitasa utan
Osszevarrjuk a méh falat, majd a hasfalat zarjuk. Sziikség esetén vékony milanyagcsdvet helyeziink be a hasfal
rétegei kozé, hogy rajta keresztiil a hasban vagy a hasfal rétegei kozott keletkezo valadékot vagy vért el tudjuk
vezetni. A miitét befejezéseként varratokkal zarjuk a hasfal bérét.
Miitét soran sziikség lehet a méhszaj feltagitasara is (pl., ha még nem jelentkeztek fajasok, és a méhszaj még
zarva van), hogy a méhben képz6dé gyermekagyi valadék akadalytalanul kiiiriilhessen.
Ritkan eléfordulhat, hogy a miitét soran nem vart szovodményt észleliink (pl. méhfalba nétt, eltavolithatatlan
méhlepényt vagy a méhizomzat Osszehuzodasi képtelenségét, és emiatt csillapithatatlan vérzés alakul ki),
aminek kovetkeztében a miitét menetét meg kell valtoztatni, azt ki kell terjeszteni, esetleg sziikség lehet a bels
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csipéverderek lekotésére, vagy a méh eltavolitasara is. E nehézségek megoldasardl a mitét kdzben, tobbnyire
azonnal kell donteni. Ha a miitét gerinckozeli érzéstelenitésben torténik, a felmeriild problémakrol és azok
megoldasarél Onnel a miitét alatt is tudunk konzultdlni, altatis esetén azonban egy siirgds dontés
meghozataldban értelemszertien Onnel nem tudunk egyeztetni.

A miitét utani idoszak

A miitétet kovetéen Ont a gyermekagyas osztalyra, szovédmény esetén a korhaz Intenziv Osztalyéra helyezziik
el. Itt allapotat folyamatosan ellendrizziik, a sziikséges gyogyszerek (méhosszehuzé készitmények, bélmozgato
szerek) alkalmazasat megkezdjiik. Gerinckozeli érzéstelenitést kdvetden a miitét utan 6 draval az 4gybol mar
segitséggel felkelhet, mosakodhat, sétalgathat. Ezt kdvetden, bar a miitét utdni fijdalom ekkor még okozhat
kellemetlenséget, 0jsziilottje ellatasaban azonban semmi nem akadéalyozza. Mobilizacidja orvosi szempontbol
is feltétleniil tanacsos.

A hassebet a miitétet kovetd napokban egy steril fed6kotés takarja, mosakodas soran torekedjen arra, hogy ez a
lehetdleg ne azzon at. Amennyiben a kotés atazott, jelezze azt az osztaly névéreinek, hogy a fedést kicseréljiik.

Szovodménymentes esetben a miitétet kovetd 3-4. napon Ujsziilottjével otthondba tavozhat. A tavozas
idépontja az 0jsziilott hazaadhatosagatol is fiigg. A varratok eltavolitasat a miitétet végzd orvos végzi,
idOpontjat is vele egyeztetheti.

A miitét lehetséges szovodményei

A cséaszarmetszés alatt és utdn a legnagyobb gondossag ellenére is felléphetnek szovédmények, melyek
tobbnyire azonnal észlelhetéek és ellathatdoak. Ezen szovoédmények altalaban ritkdn, a terhesek igen kis
hanyadanal 1épnek fel. Megemlitenddk a kovetkezok:

A miitét kozben eléfordul6 szovédmények

e A méhhel szomszédos szervek sériiléseinek (pl. erek, idegek, hugyholyag, hugyvezeték); nagyobb a
kockazata a korabban miitéten atesetteknél, 6sszendvések fennallasa esetén, illetve a szervek nem vart,
nem megszokott anatémiai elhelyezkedésénél. E szovédmények gyakorisaga 1 %.

e Ritkan, a méh megnyitdsakor a magzat borét feliiletesen megsértheti a vagoeszkoz. Gyakorisaga 1/1000
eset. A seb tobbnyire magatol, heg nélkiil meggyogyul. Rendkiviil ritkan kell a sebet varrattal kezelni.

e Igen ritkdn, de jelentkezhetnek erds, csillapithatatlan vérzések (gyakorisag 1-2%), melyek vératdmlesztést
tehetnek sziikségessé. Eletveszélyes vérzés esetén a csipOverderek lekotése, vagy a méh eltavolitisa
valhat sziikségessé (gyakorisaga 1-2/1000 eset).

e A mitét kozben a mitdasztalon fekvéstdl keletkezO nyomds miatt nagyon ritkan (1/10000 eset)
karosodhatnak az idegek, a bér vagy az izmok. Ezek az elvaltozasok néhany hét alatt rendszerint nyom
nélkiil meggyodgyulnak, és ritkdn okoznak maradandé karosodast (pl. érzészavart, heget).

A miitét utan eléfordulé szovodmények

e A miitéti seb teriiletén bevérzés johet létre, mely az esetek egy részében a seb ismételt feltarasat, a
véromleny kiliritését teheti sziikségessé. Gyakorisaga 1%.

e A hagyhdlyag mitkodésének atmeneti zavara gyakori allapot, ami altalaban kezelés nélkiil elmulik. Egyes
esetekben ideiglenesen hiigyhdlyag katétert helyeziink fel, ami a problémat rovid idén beliil
biztonsagosan megoldja.

o Rendkiviil ritkan alakulhat ki bélelzarodas, a bélmozgas atmeneti zavara vagy bélosszendvés, ami akar
évekkel késobb is jelentkezhet. Ilyenkor a has ujboli megnyitasa valhat sziikségessé. Gyakorisaga 1/5000
eset.

o Egy esetleges fert6zést (pl. a méh, a hugyutak, a tiid6- vagy a hashartya gyulladasat) (gyakorisag 1-2%)
antibiotikumokkal lehet, - rendszerint sikeresen - gyogyitani.

e Sulyos gyulladasos folyamat esetén nagyon ritkan Gjabb mitétre lehet sziikség, mely adott esetben a méh
és/vagy a petefészek kényszeri eltavolitasat is jelentheti (gyakorisaga 1/1000 eset).

o A miitéti seb fert6zodése sebgyodgyulasi zavarokhoz, vastag heg képzdodéséhez vagy hegszétvalashoz
vezethet (gyakorisaga 1%), ami ujabb miitétet tehet sziikségessé.

o Kivételes esetekben véralvadék képzddhet, mely a vérrel tovasodrodva érelzarddast okozhat (pl. a
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tiidében [tiildéembolia]). Gyakorisaga 0,2%. Az embdlia €letveszélyes lehet, €s az elégtelen vérataramlas
folytan szervek karosodhatnak. Ez a szovodmény hosszan tartd agyban fekvés soran gyakrabban fordul
eld. Kockazati tényezok esetén a véralvadast gatld készitményekkel toreksziink e szovodmény
kivédésére, de kiemelkedd jelentdségii a miitétet kovetd minél korabbi mobilizalas is.

e Felvilagositast kaptam, hogy a csaszarmetszés kapcsan végzett sterilisatio esetén ritka esetben
el6fordulhat a kiirt recanalizacidja, igy a fogamzoképesség a leggondosabb miitét technika esetén is
visszatérhet.

A tdjékoztatot elolvastam, az orvos szobeli tijékoztatasdt megértettem, az altalam feltett kérdésekre kielégitd
valaszt kaptam, a beavatkozas(ok) elvégzésébe beleegyezem és kérem annak (azoknak) elvégzését.

Budapest,

a tajékoztatast ado orvos aldirdsa beteg/torvényes képviseld alairasa

alairas datuma alairas datuma
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