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Kedves Edesanyal

A szoptatas fontos a kisbaba szamara, és dnnek is nagy segitséget jelent. Nincs szikség hozza
mésra, csak onre és kisbabajara. Ezzel egyltt a szoptatas eleinte nem mindenkinek
egyszer(, hiszen teljesen Uj helyzet, Uj érzésekkel, Uj tapasztalatokkal. Megosztunk néhany
informaciot, javaslatot, de ha itt nem talal valaszt minden kérdésére, forduljon batran az
osztaly munka-tarsaihoz!

Szulés utan

A baba Ugy alkalmazkodik legjobban a kulvildghoz, ha édesanyjahoz bujhat. Ezért fontos,
hogy biztositsuk szaméra az ,aranydrat”. megszlletése utan rogton az édesanya
meztelen mellkasara helyezzuk, betakarjuk, és ne zavarjuk semmivel. llyenkor a legtobb
baba megnyugszik, majd révid pihenés utan a mellhez kuszik, és szopni kezd. Ha a
babanak nem sikerdl mellre tapadni, segitsen neki, vagy kérjen segitséget! Ez az aktiv
allapot nagy-jabdl két éran at tart. A lathatéan jo allapotban 1évé kisbabat elég csak ez
utdn megmeérni, megvizsgalni.

Csaszarmetszés utan a baba a korai idészakot az édesapja mellkasan toltheti ,szérkontaktus-
ban”. Amint az édesanya a gyermekagyas osztalyra kerul, a kisbabat is kivisszuk, és meztelendl
az anya mellkaséra fektetjik. Ha a baba élénk és érdeklédik, szopizhat. Két éras kordban &t-
menetileg visszavisszuk az Ujszulott osztdlyra, hogy édesanyja kipihenhesse a mutét faradal-
mait. A mUtét utan hat éréval az anya felkelhet, ezutan egyutt lehet a babaval, és szoptathat.

Az elsO szoptatas

Ha kisbabaja jelzi, hogy szivesen szopna, vagyis forgatja a fejét, tdtogatva keresi a mellet,
tegye mellre a babat.

A szoptatas sokféle testhelyzetben torténhet, valassza ki, hogy 6nnek melyik az idealis. Van, aki oldalt
fekve tud legjobban szoptatni, mas inkabb Ulve. Ha Ugy kényelmes, emelje meg az agy fejrészét,
tamassza meg a karjat vagy derekat parnaval. Az egyik legjobb testhelyzet a nyugagy pozicié. Sok
baba igy tud a leghatékonyabban szopni, mig anyukaja ellazulhat, pihenhet.

Barmilyen testhelyzetet vélaszt, fontos, hogy:

- a baba és az 6n teste Osszesimuljon (has a hashoz ér);
- a baba ne szegje le az allat, a feje billenjen kicsit hatra;
- a mellbimbd inkabb a baba széjpadlasa felé nézzen, mint lefelé;
- akkor adja a mellet a baba szajaba, amikor a pici olyan nagyra tata, mintha asitana;
-huzza kdzel magéhoz a babét, a pici alla fgy szinte eltlinik a mellben. Tartsa ilyen kozel
a szoptatas egész ideje alatt!
Fontos, hogy a bimbot mélyen bekapja a baba. Ha csak a mellbimbot szopja a kicsi, nem

jut elég tejhez, ez egyben a bimbo sériléséhez vezethet!



Szoptasson gyakran!

A szUlés faraszto, csaszarmetszés utan nem konnyd a felépulés. Mégis azt javasoljuk, amint elég
erét érez hozza, tartsa maga mellett a kisbabat, lehetéleg méar az elsé éjszaka is. Az elsé
napokon termel6dé el6tej nagyon fontos taplalék és véddanyag a baba szaméara. A kisbaba-
nak és onnek is konnyebben indul a kozos élete, ha az elsé oraktél kezdve gyakran szoptat.

A gyakori szoptatas hataséara:

- hamarabb indul meg az érett tej termelése;

- nem lesz annyira feszes a mell, amikor a harmadik, negyedik napon belévell a tej;
- a baba nagyobb eséllyel kerdli el a sargasagot;

- kevesebb sulyt veszit.

Az elsd napokban még Ugy érezheti, hogy nincs teje. A mell mar ekkor is termel el&tejet
(ko-losztrumot), ami valéban kis mennyiségU, de a babanak éppen erre és ennyire van
szUksége. Sok baba aktivabb éjjel, mint nappal. Ne ijedjen meg, ez természetes.
Szoptasson éjszaka is gyakran, prébaljon a nappali idészakban pihenni.

Valdszinl, hogy nem lesz szikség tapszerre, ha a baba
- éjjel, nappal igény szerint, de legaldbb haromdéranként szopik;

- hatékonyan, jol a mellre tapadva szopik minden alkalommal, mindkét mellbél.

Lehetdseg szerint ne korlatozza a baba szopasi idejét. Helyezkedjen el kenyemesen, és pihenjen
szoptatas kozben on is, ahogy a baba. Ne hasznaljon cumit, cumistveget, ez kénnyen meg-
zavarhatja a szoptatast! Ha pétlasra van szukség, inkabb fecskenddt vagy poharat hasznaljon.

Mieldtt tapszert adna, vagy kérne a babanak, beszélien a gyermekorvossal. A félosleges
tap-szerrel etetés csokkenti a baba étvagyat, és ezaltal az anyatej mennyiségét, és ez
tovabbi probléméakhoz vezethet!

Eleget evett?

A baba jelentds tartalékkal érkezik a vilagra. Az elsé napokban a legtébbjuk veszit sulyabal.
Ez csak akkor koéros, ha a veszteség eléri a 10%-ot. A vizitek soran a gyermekorvos
megvizsgalja a babat, és meggydzdédik arrdl, hogy szukséges-e a baba mérése az adott
pillanatban. A babat a hazabocsatas el6tt megmerjuk.

Az elsé napokban az Ujszulott széklete fekete, cipdkrémszerl. A negyedik napra lazabb,
sérgasbarna lesz. Ez jelzi, hogy a pici elegendd anyatejhez jutott. Ha a baba a negyedik
naptol naponta két-haromszor kakil és 6t-hatszor pisil, szinte biztos, hogy eleget szopik.
Ezt pelenkazaskor ellendrizheti.

kell kisérni, és potlasra lehet szukség. Errdl téjékoztatni fogjak ont az osztaly dolgozoi.



Tejbelovellés

A szulés utani harmadik-negyedik napon a legtobb anya melle megduzzad, eléfordul, hogy
fajdalmasan feszdl. llyenkor indul be az érett tej termelése. Szoptasson minél gyakrabban,
ez enyhiti a tineteket. Ha a baba képtelen jol mellre tapadni, mert a bimbdk szinte elsi-
mulnak, egy kis fejésre és meleg borogatasra (zuhanyozasra) lesz szUkség. Az igy
felpuhult mellbdl mér jol tud szopni a baba. Az elsé napokban a kézzel torténd fejést
javasoljuk, mert a mellszivd hasznalata 6démat okozhat. A kézi fejést megmutatjak a
csecsemoésnd-vérek vagy a szoptatasi tanacsado.

Fejni csak akkor kell, ha:

- a baba nem, vagy gyengén szopik;
- a mell nagyon kemény, feszes;
- a baba nem szophat, mert az anya a szoptatassal 6ssze nem egyeztethetd gydgyszert szed.

A leggyakoribb kérdések
Mit ehetek a szoptatas id6szakaban?

aprémagvas gyumolcsoket, ihat gyumolcslét is. Bizonyos babak érzékenyek bizonyos éte-

lekre, melyeket édesanyjuk fogyaszt, de, hogy melyekre, az a gyakorlatban derul ki.
Milyen tejserkent6 szereket szedjek?

Az anyatej mennyisége dontéen attdl fugg, hogy mennyit szopik a kisbaba. Minél tobb tej

fogy a mellbdl, annél tobb tej fog termelddni. Ha kevés a tej, leginkdbb gyakori szopta-tassal

és fejéssel lehet fokozni a mennyiségét. A tejserkentdk hatasa elenyészd, alaphely-zetben nincs

rajuk sztkség. A béséges folyadékfogyasztasrol ne feledkezzen meg. Igyon,

Mit tegyek, ha a baba besargul?
A sérgasag a babak kozel harmadat érinti, eléfordulhat, hogy kékfény-kezelésre van szuk-ség.
Ettél nem kell megijedni, egy-két nap alatt oldddik a sargasag. Nagyon fontos, hogy a
besargult baba minél t6bb anyatejhez jusson, mert a sargasagot okozd anyag (bilirubin) a
széklettel Urul. Ha a baba sokat eszik, tébbet kakil. A sarga babak gyakran aluszékonyak. Ha a
baba nem ébred legaldbb harom drankent, fel kell ébreszteni. Ha nem sikerdl, lefejt tejjel kell
taplalni fecskendébdl vagy pohérral - ez félalomban is lehetséges.

Mit tegyek, ha faj, sebes a mellem?
Eléfordul, hogy a szoptatés az elsé napokban fajdalmas, féleg a mellre tételt kovetd fél
percben. Ha a baba j6 mélyen bekapja a bimbdt, és a bimboudvar nagy részét, ez a
fajda-lom hamar csokken. Ha f&j a mell, valtogassa a szoptatasi testhelyzeteket (képeket
az elsd oldalon talal). Kenje be a mellbimbot anyatejjel, majd tiszta lanolinnal, illetve
szoptatas utan hagyja szabadon a mellét. Ha nem gyogyul, kérje szakember segitségét!



Hazatérés utan

A sikeres szoptatashoz vezetd Ut:

o A baba igény szerinti szoptatasa — Tegyunk félre 6rat, mérleget, hagyatkozzunk a
gyermek jelzéseire. A kezdeti idékben naponta legalabb napi 8, de akar 12 vagy tobb
alkalommal is szophat a kicsi. Az egészséges kisbaba jelez, ha éhes. A gyenge vagy beteg
babat ket-haromoranként kiméletesen fel kell ébreszteni és megszoptatni.

> Szoptasson éjszaka is! - Az anyatejet a baba szervezete gyorsan megemészti, természe-
tes, hogy éjszaka is megéhezik. Az éjszakai szoptatasnak nagy szerepe van abban, hogy
elegendd tej termelddjon.

o Féléves korig ne adjon mast anyatejen kiviill — A fiatal csecsemd szervezete éretlen
arra, hogy mas taplalékot megemésszen. A korai teaztatés, gyimolcs- és fézelékadas
gatolja az anyatej tokéletes felszivddasat, ami vashianyhoz vezethet. Raadasul a
kiegészitd taplalék elveszi az étvagyat és a helyet az anyatejtél.

> Ne hasznaljon cumit, cumisiiveget! — A cumi hasznéalata ronthatja a szopéas technikajat.
A cumizé gyerek kevesebb idét tolt a mellen: ez a tejtermelés csokkenéséhez vezethet.

> Az anyatejjel nem lehet takarékoskodni! — Ha ritkabban szoptat, hogy egy etetésre
tébb tej jusson, Ugy kevés inger éri a mellet, és egyre kevesebb teje lesz. A gyakori,
hatékony szoptatas viszont ,visszahozza" az apado tejet.

> Hagyja, hogy a baba az egyik mellbél addig szopjon, amig akar, csak ezutan kinalja
oda a masikat! — lgy a baba elegendd zsirdUs hatsd tejhez jut. Nagyon valtozé, hogy
egy kisbaba milyen gyakran és mennyi ideig akar szopni. Van baba, aki csak ot percig, és
csak az egyik mellbdl, mig mas komotosan, akér fél éréig vagy tovabb is szopik, és
mindkét mellbdl kér. Ha a picire bizzuk, hogy milyen gyakran és mennyi ideig szopjon,
akkor a sajat igényének megfeleld minéségl és mennyiségl tejhez fog jutni.

> Ha bizonytalan valamiben, keressen segitséget, miel6tt tapszerhez nyul: szoptaté-si
tanacsadot, szoptatasi ambulanciat, onsegitd anyacsoportot. A nehézsegek altalaban
atmenetiek, néhany nap alatt megoldhatok. (Informécié a fiizet hatoldalan!)

Mi a teend®, ha keveés a tej?

o Szoptasson &jjel-nappal, amilyen gyakran csak tud (legalabb kétérankent).

o Kinalja meg a gyermeket tébbszor is egymas utan mindkét mellbdl.

o Csak akkor adjon potlést, ha elkertlhetetlen. Kérje ki gyermekgyodgyasz véleményét!
> Ha a baba mér kap pdtlast, fokozatosan csokkentse annak mennyiségét.

° Ha van ra lehet6sége, két szoptatés kozott fejjen, mindkét mellbdl.

o Kérje szakember segitségét, aki ellenérzi, hogy hatékonyan szopik-e a babal!
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